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Mostviertler Saftfastenwoche  

Dem eigenen Körper wieder Raum und Gehör schenken, vom  
Alltag ein Stück loslassen um sich auf das Wichtigste überhaupt 
zu konzentrieren… auf SICH SELBST!  

Das Buchinger Saft/Suppe Fasten in der Gruppe schenkt ein Gemeinschaftserleben, Motivation und 
Unterstützung und erhöht auf jeden Fall den Spaßfaktor. In dieser speziellen Fastenwoche am wun-
dervollen Wolfsberghof mitten in der Natur bei Gaming in Niederösterreich, tauchen wir in unser ganz 
persönliches, oft vergessenes körperliches und seelisches Wohlgefühl ein. 

Art der Veranstaltung und Anforderungen: 
Die Fastenkurse sind ein Angebot für Gesunde. 
Falls Sie an einer Krankheit leiden oder sich nicht 
gesund fühlen, sollten Sie die Teilnahme am Fas-
tenkurs vorab mit einem Arzt abklären. 
 

Naturfreunde Fastenbegleitung: 
Gabriele Fluch Ärztlich gepr. Fastenleiterin 
 

Mindest-/Maximalteilnehmer: 10/16 Personen 
 

Informationen und Anmeldung: 
Gabriele Fluch 
www.fastencoaching.at 
0664/3927003 
info@fastencoaching.at 
 

 
Website und Reiseportal: 
www.reisen.naturfreunde.at 
Stand: Sept 2023 

Druck-, und Satzfehler vorbehalten 
Fotos © Shutterstock 
 
Als Grundlage für deine „Reise mit den Naturfreunden 
Niederösterreich“ dienen die Allgemeinen Reisebedin-
gungen (ARB 1992) und die vorliegenden besonderen 
Reisebedingungen der Naturfreunde Niederösterreich. 
 

 
 

Termine: 29. März - 4. April 2024 oder  

  30. August - 5. September 2024 

 
Preis pro Person: 
Einzelzimmer: € 890,- 
 
Inkludierte Leistungen: 

 6 Nächte im Seminarhaus Wolfsberg, 3264 
Brettl bei Gaming (www.wolfsberghof.com)  

 Fastenverpflegung in biologischer Qualität 

 Naturfreunde Fastenbegleiterin 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

 An- und Abreise 

 Persönliche Ausgaben und Trinkgelder 

 Reiseversicherung: Bus/Bahn/Auto – Kom-
plettSchutz: € 58,- (Reisepreis bis 1.000,-) 

 

Zahlungsmodalitäten:  

20% der Gesamtsumme nach Erhalt der Rechnung/Bu-
chungsbestätigung, der Restbetrag frühestens 20 Tage 
vor Reiseantritt, spätestens jedoch 3 Werktage vor Reise-
antritt. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 jederzeit 
vor Beginn der Pauschalreise das Recht zum Rücktritt 
vom Vertrag gegen Zahlung einer angemessenen Ent-
schädigung oder ggf. gegen Zahlung der Entschädigungs-
pauschalen zu. 
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Ablauf Saftfastenwoche: 

1. Tag: Ankommen 
Anreise, Kennenlernen, gemeinsame Suppe essen, Infoabend  
 
2.- 5. Tag: Vollfastentage 
In den Vollfastentagen gibt es zweimal täglich frischgepressten Frucht-/Gemüsesaft zur Vitaminver-
sorgung in Bioqualität, einmal täglich eine Gemüsebrühe zur Mineralstoffversorgung, Kräutertees und 
viel Wasser zu trinken. Der gesamte Körper, besonders das Verdauungssystem, Blutgefäße und die 
Haut regenerieren sich intensiv. Während des Fastenprogramms lebt der Körper von seinen Reser-
ven, er entwässert und befreit sich von Giftstoffen. Das Gewebe wird straffer und ein signifikanter 
Gewichtsverlust erzielt. 
Wir reinigen, entlasten und entgiften unseren Körper und kommen mit sanften Körperübungen, Be-
wegung in der Natur, geführten Meditationen und Körperreisen wieder in unser natürliches Gleichge-
wicht. Es wird viele Anregungen, Inspirationen und Impulse für die Ernährung nach dem Fasten, wohl-
tuende Seelentipps und vieles mehr geben. 
 
6. Tag: Fastenbrechen und Abreise 

Am letzten Tag feiern wir den geschafften Erfolg beim gemeinsamen Fastenbrechen. 

 


